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омеостатические механизмы человека включают в себя многоуров-
невые «перекрестки» путей поверхностной и глубинной циркуляции 
Qi et Xue. При активации какой-либо одной из точек взаимодействия 
этих проводников, автоматически включаются и все остальные эле-
менты выравнивания общего баланса Yin-Yang. Важно лишь знать и 
правильно применять систему так называемых «чудесных» каналов.

Эти 8 каналов, совершенно справедливо называемых «чудес-
ными», и 4 пары точек их взаимодействия изложены в специальном 
разделе античной таоистической медицины под названием «Ji Men 
Ba Fa Chin Fa» впервые изложенном в Каноне «I Chin», который не из-
учается в рамках общей программы освоения врачами основ ТКМ. 
Он базируются на теории Ba Gua (восьми триграммах), и системе 
8 «экстра»-каналов.

Я неоднократно убеждался в том, что думающий врач-энтузиаст, 
единожды вставший на путь изучения китайской медицины, хочет по-
знать не только ее общие принципы, но не ограничивая себя «рецеп-
тами» и знаниями о 12 органных каналах, постоянно ищет ответы на 
вопросы, логически возникающие в его каждодневной практике.

Почему иногда эффект от одних и тех же точек бывает столь ра-
зителен у одного больного, а у другого – абсолютно бесполезен?

Важнейшими из таких ключевых точек взаимодействия следует 
назвать пары точек:

Г

ПРАКТИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫЕ 
(СОЧЕТАЮЩИЕСЯ) 

ПАРЫ ТОЧЕК

Gong Sun (RP-4) … Zu Ling Qi (VB-41) Zu Ling Qi (VB-41) … Wai Guan (TR-5)

Shen Mai (V-62) … Zhao Hai (R-6) Nei Guan (MC-6) … Gong Sun (RP-4)

Zhao Hai (R-6) … Lie Que (P-7) Hou Xi (IG-3) … Shen Mai (V-62)

Wai Guan (TR-5) … Nei Guan (MC-6)

МЕТОДОЛОГИЯ АКУПУНКТУРНОЙ ТЕРАПИИ

Zhao Hai принадлежит каналу Yin Qiao Mai. Точка Lie Que – Ren 
Mai. Hou Xi взаимодействует с Du Mai, а Shen Mai «открывает» канал 
Yang Qiao Mai… Далее, точка Nei Guan «включает» канал Yin Wei Mai, 
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а Gong Sun – Chong Mai… Zu Ling Qi связана функционально с Dai Mai, 
a Wai Guan – с Yang Wei Mai.

Yin Qiao Mai составляет функциональную пару с Ren Mai. Ren Mai 
формирует вертикальную ось с Du Mai, который, в свою очередь, со-
единяется с Yang Qiao Mai.

Yang Qiao Mai взаимодействует с Yin Qiao Mai, и, таким образом, 
круг глубинной циркуляции энергии и крови замкнулся…

В организме человека все «экстра»-каналы формируют уравнове-
шивающие друг друга, так сказать (стабилизирующие) пары, и тако-
вых у нас с Вами всего четыре:

Yin Qiao Mai et Yin Wei Mai; Ren Mai et Chong Mai;

Du Mai et Dai Mai; Yang Qiao Mai et Yang Wei Mai.

Схематически их взаимосвязь можно представить в форме 3-х 
мерной фигуры, приводимой ниже.

Взаимосвязь 8 «экстра»-каналов

В силу сказанного выше, необходимо сочетать точки Zhao Hai et 
Nei Guan; далее – точки Lie Que et Gong Sun формируют следующую 
пару точек; а Hou Xi et Zu Ling Qi, или Shen Mai et Wai Guan являются 
также функционально едиными звеньями одной цепи каналов акупун-
ктуры…
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Сочетающиеся пары точек

При укалывании лишь одной из этих пар точек автоматически 
«открываются» все остальные «шлюзы» акупунктурных проводников, 
и включается внутренний механизм ауторегуляции Qi et Xue, как это 
и представлено нами выше. Почему так, а не иначе?

Ответы надо искать в более сложных разделах ТКМ, доступных 
для понимания лишь тем, кто уже научился наблюдательности и логи-
ке холистического мышления.

Вот почему я, в силу своих скромных знаний и возможностей, 
хочу дать Вам возможность заглянуть глубже в истоки Даоcистской 
акупунктуры с ее драгоценным опытом, изложенном в таких непро-
стых разделах, как Ji Men Ba Fa, Tai Chi Chin Fa, Si Shang Chin Fa, Wu 
Xing Chin Fa, Ba Gua Chin Fa, Jiu Kong Chin Fa, Chi Xing Chin Fa, Liu Qi 
Chin Fa, Tze Wu Chin Fa, и др.

Рассмотрение особенностей использования точек канала почки 
пусть будет для Вас лишь иллюстрацией одного из этапов этого очень 
интересного пути.


