
Предисловие 
Хронопунктура традиционно считается одним из сложнейших разделов 
акупунктуры, имеющий очень высокий порог вхождения: помимо знания 
непосредственно азов акупунктуры, от врача требуется глубокое знание 
основ календарной системы древнего Китая, виртуозное умение вычислять 
стволы и ветви, понимание сути современного исчисления времени и 
некоторых основ небесной механики. По данным разделам знания выпущено 
немало книг и их освоение не представляет особенного труда. Однако, 
научившись вычислять время и строить таблицы открытых точек, 
большинство специалистов сталкивается с тем, что, зачастую, построенные с 
таким трудом, таблицы не работают должным образом. 
Подобные неудачи связаны с тем, что в современной литературе по 
хронопунктуре нет четких указаний - какой из методов расчета открытых 
точек использовать при том или ином заболевании. У специалиста нет 
понимания, какова глубинная суть метода и на какие процессы, протекающие 
в организме, производится воздействие. Только осознание теории метода 
позволяет успешно применять данные техники, получая искомый результат. 
Немаловажное значение в деле успешного использования хронопунктуры 
также имеет умение вычислять и учитывать при лечении временны́е Запреты 
на лечение. Большинство неудач у начинающего специалиста связано именно 
с ними, потому что эффективность хронопунктуры (и акупунктуры) в 
области Запрета значительно снижается, а иногда привносит и вред. 
Знание хронопунктуры позволяет практикующему врачу комбинировать 
хронопунктурные методы с точками основного рецепта, зачастую 
перестраивая его в самостоятельный метод хронопунктуры. В то же время, 
использование стандартных рецептов в определенное время значительно 
повышает их эффективность. 
Таким же образом, назначение лекарственных средств в нужное время может 
значительно изменить его эффективность и, даже, направленность действия. 
Знание основ хронологических последовательностей для внутренних органов 
и их меридианов, позволяет уточнить ряд вопросов при проведении 
диагностики. 
Авторы искренне надеются, что данная книга поможет специалистам, 
начинающим изучать хронопунктуру, понять, освоить и эффективно 
использовать этот раздел знаний в своей практической деятельности. 
 


